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Disminuye casi a la mitad las personas que respiran el humo
del cigarrillo gque otros fuman

(Salt Lake City, UT) —Entre el afio 2001 y el 2005 los nifios y adolescentes que estan expuestos a
respirar el humo del cigarrillo que otros fuman, conocido como fumadores de segunda mano, han
disminuido en Utah en un 44 por ciento. Eso significa que 18,000 nifios menos, estan en riesgo de
contraer problemas de salud debido al humo del cigarrillo, de acuerdo con el reporte anual
publicado el pasado jueves por el Departamento de salud de Utah (UDOH) - Utah Tabaco

Prevention and Control Program Annual Report.

El reporte resalta los logros del Programa de Prevencion contra el Tabaco del Departamento de
Salud de Utah (TPCP), UDOH y sus asociados. Este programa se lleva a cabo en todo el estado
gracias a los fondos del "Tobacco Master Settlement Agreement (MSA) y el "Cigarette Tax

Restricted Accounts" que ha producido significativos resultados en la cesacion del consumo de

tabaco tanto en los adultos como en los jovenes.

En el 2003, Utah fue el primer estado en la nacion en alcanzar la meta "Healthy People 2010" -
Gente Saludable 2010- para disminuir el consumo de tabaco en la poblacion adulta a menos del 12
por ciento. Desde que se iniciaron los programas de MSA en 1999, la cantidad de fumadores en
Utah disminuyd del 14 al 10.5 por ciento, lo que representa un 25 por ciento menos. También desde
el afo 1999 al 2003 la cantidad de estudiantes fumadores de secundaria (high school) descendio de

11.9 a 7.3 por ciento, el promedio méas bajo en todo el pais.

"Nosotros no podemos menos que sentirnos complacidos con estos excelentes resultados,” dijo
Heather Borski, gerente del TPCP, UDOH. "Nuestro programa recibe fondos moderados y es muy

grato ver que los programas estratégicamente implementados a nivel local y estatal para promover el
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dejar de fumar pueden hacer una diferencia. Las estadisticas muestran que la mayoria de fumadores
de Utah quieren dejar de fumar y la demanda de servicios gratis o a bajo costo para dejar el tabaco
como son la linea telefénica de ayuda para dejar de fumar - Utah Tobacco Quit Line, Utah QuitNet,

y otros programas, tienen una demanda muy alta.”

Por ejemplo, las llamadas a la linea telefonica en espafiol para dejar de fumar, se incrementaron de
22 en la primera mitad del afio a 289 en la segunda mitad, debido a los esfuerzos combinados de
Utah Latino Network y las campafas de mercadeo de "The TRUTH". Durante el afio pasado, la
campafa "The TRUTH" trabajé muy de cerca con los lideres de la comunidad hispana para producir
y distribuir avisos y mensajes de television y radio, posters y vallas apropiados cultural y
linglisticamente. La campafia prob6 ser altamente efectiva. El reporte muestra que el 95% de las
personas que hablan espafiol en Utah, recordaban haber visto o escuchado avisos de prevencion

contra el tabaco y 49% de los encuestados habian sugerido a alguien que dejara de fumar.

"Estamos muy emocionados de descubrir que la juventud de Utah recuerda nuestra camparia local
de publicidad en contra del tabaco en la misma proporcion que en Florida con la campafia "truth™ en
el 99, que es reconocida como uno de los mejores esfuerzos de prevencién contra el tabaco en

todo el pais,” dijo Borski. "Esto es significativo porque las investigaciones hechas sobre los medios
de comunicacion muestran que las audiencias a las cuales van dirigidas las campafias deben estar
recibiendo los mensajes de los medios de comunicacion frecuentemente a lo largo de toda la
campafa para que puedan obtenerse resultados efectivos. La camparfia "truth" de Florida tenia un
presupuesto mas grande que el nuestro para los medios de comunicacion, sin embargo al comparar
las respuestas de la encuesta de Florida con la nuestra, la juventud de Utah reporté un mayor
contacto para hablar con los amigos acerca de las propagandas contra el tabaco y sabian donde

encontrar ayuda para dejar de fumar."

Adicionalmente, el programa de prevencién TPCP le proporcioné fondos a una organizacion
comunitaria para establecer una red de prevencion y control contra el tabaco, que le presta servicio
a la comunidad hispana. En el primer afio, la Red Latina de Utah "Utah Latino Network" empez6

los esfuerzos para reducir el uso del tabaco y los problemas de salud relacionados con el
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tabaco, siendo anfitriones de eventos comunitarios y construyendo una coalicién comunitaria. La
Red Latina de Utah estad conformada por méas de 80 miembros, incluyendo proveedores de servicios,

negocios, medios de comunicacion y miembros de la comunidad.

Los esfuerzos anti-tabaco de Utah también incluyen una variedad de iniciativas en las escuelas y la
comunidad organizadas por los departamentos locales de salud y otros socios comunitarios

incluyendo los medios de comunicacion, los negocios, y organizaciones sin animo de lucro.

Borski afiadié que los logros del estado no deberian tomarse como algo ya solucionado y mencion6

algunos desafios adicionales:

* Mas de 190,000 personas en Utah contindan usando el tabaco

* El uso del tabaco es la causa mayor de muertes en los Estados Unidos, que pueden ser
prevenidas y mata mas de 1,100 personas anualmente en Utah.

* Cada afio Utah gasta mas de $530 millones en costos de productividad y costos médicos
relacionados con el habito de fumar.

* A pesar del Acta de Aire Puro en lugares cerrados - Utah Indoor ClearAir Act - 13 por ciento de
los trabajadores de Utah reportaron estar expuestos regularmente al humo de cigarrillo que otras
personas fuman en los lugares de trabajo, de los cuales 28 por ciento eran personas que hablan
espafiol y que reportaron estar expuestos al humo del cigarrillo en sus lugares de trabajo.

* La industria del tabaco gasta un estimado de $63.7 millones cada afio promoviendo sus productos
mortales en Utah

* Un estudio reciente en Utah muestra que un porcentaje mas alto de Africo-Americanos (28.4%),
Nativos Americanos (18.6%) e hispanos (14.1%) fuman mas que la generalidad de la poblacion.

El reporte anual se encuentra en el internet wwww.tobaccofreeutah.org

The mission of the Utah Department of Health is to protect the public’s health through preventing
avoidable illness, injury, disability and premature death; assuring access to affordable, quality
health care; and promoting healthy lifestyles.
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